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POFO)KKVIHa FopnucaHo undposon
noanucblo: PoroXknHa
TaTbFI Ha TaTbAHa AHaToONbeBHA

Hata: 2024.09.12 09:51:14
AHaTONbEBHA ‘400

I'Ipumepuoe MeHIK U NnuueBas LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6niop

Paumon: QHIENLC - CAL, LeHb: NoHeaenbHuK Ce3lon:

Hepens: 1 BospacT: oY
Ne Muwessble sewectsa (r) T“::Z;‘:ﬂ Butamurb! (Mr) \‘:—::’ﬁwﬂepanhﬂhle BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwy, Haumerosaxue Gniopa | Macca nopuun
peu. B X b ”el"'""c;"’ B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 ' 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ‘
199 Kawa maHHas MonoyHas 1/200 4,16 5,92 24 185 0,06 13 436 0,24 123,02 100,96 16,16 0,24
414 KocpeitHsIi HanuToK C MONOKOM 1/180 3,22 277 15,85 111,49 0,04 1,38 21,2 0,11 127 47 954 14,84 0,13
BatoH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 50 24,50 775 0,45
Wroro 3a 3aeTpak : 9,13 8,86 52,32 356,49 0,12 2,68 64,80 0,53 255,49 21,75 38,75 0,82
2 3aBTpak ‘ o
386 ]Anenhcvm 1/200 1,20 12,00 54 0,12 60 50,0 40,0 20 1,0
Wroro 3a 2 3aBTpaK 0,75 0,15 15,15 69 0,02 3 0,15 10,5 10,6 6 2
O6en
Canat BUTaMWUHHbIA 1/50 0,60 2,67 4,20 58,20 0,01 1,41 0,08 233 513 264 0,2
63 Bopuy co ceexen kanycTbl, kapTodenem co 1/180/3 8,02 5,28 6,54 99,5 0,06 13,54 16,3 1,72 26,71 83,9 21,23 1,39
CMETaHON U MACOM
218 MakapoHbl OTBapHble C COYCOM KPacHLIM 1/120/10 58 4,48 35,38 205,11 0,13 11,8 1,14 13,17 60,39 23,27 1.3
299 BuTOUEK MACHOM 1/70 19,3 6,98 3,19 153,5 0,06 1,37 2,02 12,26 93,86 16,05 1,46
394 Komnot 13 cMech cyxodpykTos 1/180 0,28 0,04 15,5 120,6 0,01 0,22 0,16 13,36 564,85 6,63 0,47
Xne6 PxaHoi 1/40 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 39
Xneb MwernyHbIA 1/20 1,58 02 9,66 47 0,03 0,32 46 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a OBen, 37,78 20,05 89,87 758,91 0,47 16,54 28,10 6,64 101,43 975,53 123,42 9,13
MonaHuk
419 Monoko 1/200 58 5 96 126 0,08 2,6 40 0,2 240 18 28 0,2
MeyeHbe 1/50 1,88 2,45 18,6 104,25 0,02 25 0,18 7,25 22,5 5 0,53
Mroro 3a Monauk 7,68 7,45 28,20 230,25 0,10 2,60 42,50 0,38 247,25 40,50 33,00 073
Yuu
Omner 3aneyeHHsIil ¢ oBOLWaMM 1/200 10,00 12,92 5,69 77,44 0,08 2,63 183,3 0,33 100,25 172,24 20,62 1,71
Kanycra npunyLuexHas 1/50 0,46 1,03 2,02 19,45 0,01 10,79 0,20 12,18 9,0 4,92 0,16
Xne6 PwaHoi 110 22 0,4 15,4 75 0,17 1.2 29 150 47 3,9
411 Yait c caxapom 1/180 8,03 32,08 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb MweHnYHbIA 110 1,06 0,16 6,96 34,35 4,20 14,60 7,05 0,30
WUroro 3a YKuH 19,32 15,33 66,79 486,94 0,26 13,42 183,30 1,73 154,08 253,12 54,07 24,06
Wroro 3a aeHb 74,66 51,84 252,33 1901,59 0,97 38,24 318,70 9,43 768,75 1301,40 | 255,24 36,84




MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoA (NUcT 2)

PauuoH: QHTENbC - CAQ [eHb: BTOPHUK Ce30H:
Hepens: 1 BospacT:
Ne Muwesble BellecTsa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mprem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa | Macca nopuum Tudeckast
pedu. b X y LLEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kawa nwexnyHaa monoyHas 1/200 5,67 5,28 25 180 0,12 13 37,7 0,5 130,45 159,57 29,0 1,29
413 Yait ¢ Monokom 1/170 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7,03 0,1
BaToH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnusoyHoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 8,90 10,83 54,90 398,27 0,16 1,95 77,20 0,68 196,55 230,05 43,78 1,85
2 3aBTpak
418 Cok 1/150 0,0 0,1 10,1 46 0,01 0,1 7 1,4
Wroro 3a 2 3asTpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 1,4
O6en
41 3akycka npunyLeHHas MOpKOBb C 1/50 0,67 0,07 4,74 23,04 0,03 3 0,52 14,32 28,05 19,45 0,46
s16110kOM
87 Cyn ropoxoBbIii Ha KypyHOM ByrnboHe 1/180 10,88 2,98 12,99 199,54 0,17 7,57 11,8 1,12 20,66 69,91 24,83 1,52
321 MnoB 13 KypuHoro msica 1/200 6,60 6,60 12,00 140,00 0,08 2,15 64,5 4,71 17,4 162,32 37,06 1,4
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTtos 1/180 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 MweHnYHbIk 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Xne6 PxaHoit 1/20 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Wroro 3a O6eg, 22,14 10,28 66,47 550,58 0,49 12,89 76,30 7,99 96,00 851,32 139,91 8,04
MongHuk
396 Kucenb 1/200 0,02 0,02 5,73 127 0,3 1,38 0,6 0,4 0,08
449 Bynouka getckas 1/50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a Mongxuk 1,12 6,02 40,73 282,0 0,1 0,3 6,7 0,5 9,5 38,2 6,6 0,6
YXuH
271 KoTneta pbiGHas 1/70 5,46 1 8,26 49,05 0,05 0,7 2,6 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
362 Pary oBoLHoe 1/170 3,09 19,11 9,11 66,0 0,11 40,1 1,43 44,37 72,67 22,68 0,92
417 HanuTok 13 LwmMnoBHUKa 1/180 0,24 0,1 13,36 135,6 70 0,08 4,5 1,19 1,19 0,24
Xne6 PxaHoit 1/20 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MiweHnYHbIN 1/10 4,4 1,8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
WUtoro 3a YuH 15,39 22,41 84,13 475,65 0,33 110,80 2,60 3,26 109,90 337,54 96,29 6,03
Wtoro 3a neHb 47,55 49,54 246,23 1706,50 1,04 125,94 162,75 12,42 411,90 1457,06 | 286,58 16,52




MpumepHOe MeHIo U NULLEeBas LEHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 3)

PauuoHn: QHIENBbC - CALQ HeHb: cpena Ce30H:
Hepensa: 1 Bo3spacT:
Ne Muwesble BellecTsa () SHepre- ButamuHel (Mr) MuHeparnbHble BelliecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa Macca nopuuu Tnyeckas
peu. B X Yy LeHHoCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa repkynecosasi MonoyvHas 1/200 5,17 6,93 27 210 0,12 1,3 43,6 0,28 130,16 150,78 37,61 0,78
416 Kakao ¢ monokom 1/170 4,46 3,55 23,85 156,83 0,05 1,46 22,4 0,2 141,34 133,55 36,93 1,27
BartoH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnuso4Hoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 11,41 14,78 63,37 493,83 0,19 2,76 95,50 0,66 277,10 309,78 82,29 2,51
2 3aBTpak
449 Abnoko 1/100 0,20 6 10,1 42 0,03 6,2 10,00 14,00 9,0 2,20
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,75 0,15 15,15 69 0,02 3 0,15 10,5 10,5 6 2,1
O6en
35 Canart 13 cBek/bl C 3eNIeHbIM FOpOLLKOM 1/50 1,43 3,35 8,35 56,79 0,03 5,4 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98
86 Cyn ¢ Kpynon rpe4HeBorn Ha M/K BynboHe 1/180 2,30 3,28 9,54 77,33 0,05 6,63 4,50 0,78 11,53 53,39 13,59 0,61
280 dpurkagenbku MsicHble B coyce 1/70/10 7,71 7,69 12,35 136,98 0,05 0,40 1,82 135,60 77,69 11,25 1,17
140 KapTodens TylleHbI ¢ nykom 1/150 7,78 3,52 8,00 79,60 0,11 17,38 20,8 1,13 27,55 64,34 21,93 0,79
393 KoMnoT 13 cBexeMOpOXEeHHbIX Srof, 1/180 0,09 0,04 4,70 50,33 24,76 0,04 4,79 4,09 3,84 0,19
Xne6 PxaHon 1/30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MiweHnYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
WToro 3a O6en 23,09 18,48 68,00 523,03 0,44 54,57 25,30 5,52 235,09 408,25 122,33 8,04
MongHuk
419 Monoko 1/200 5,8 5 9,6 126 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
BatpyLuka ¢ TBOpOrom 1/60 4,03 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 5,6 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wtoro 3a Mongxuk 9,83 9,24 36,31 188,46 0,14 2,68 45,60 0,67 254,47 219,50 34,62 0,67
YXKuH
Cyn BepMeLLeneBbIf MOSIOYHbIV 1/200 3,3 6,28 17,65 155,65 0,1 1,3 43,6 0,7 123,5 133,67 42,8 1,09
Yaii c caxapom 1/200 0,04 10,14 41,43 1,6 1,94 0,9 0,5 0,06
Xneb6 MweHnYHbIN 1/40 4,4 18 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
WTtoro 3a YuH 7,74 8,08 65,79 347,08 0,10 2,90 43,60 0,70 142,36 170,49 49,88 1,63
WToro 3a aeHb 52,82 50,73 248,62 1621,40 0,89 65,91 210,00 7,70 919,52 1118,52 295,12 14,95




MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBast LLEHHOCTb NPUroTOBAsAeMbIX 6ntog (NUCT 4)

PauuoH: QHTENbC - CAQ [eHb: yeTBepr Ce30H:
Hepens: 1 BospacT:
Ne Muwesble BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mprem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa | Macca nopuum Tudeckast
pedu. b X y LLEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kalua siyHeBasi ¢ MOMOKOM 1/200 5,09 6,02 23,34 167,98 0,12 13 21,6 0,40 125,74 134,56 29,6 0,63
414 KodelHbln HanMTok ¢ MOMOKOM 1/170 3,22 2,77 15,85 111,49 0,04 1,38 21,2 0,11 127,47 95,4 14,84 0,13
BaToH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnusoyHoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 10,09 13,09 51,71 406,47 0,18 2,68 72,30 0,69 258,81 255,41 52,19 1,22
O6en
21 Canart 13 coneHblx orypLoB 1/50 0,43 2,04 1,97 27,46 0,01 3,4 0,07 14,14 17,36 8,12 0,37
600 Yxa Bomxckas 1/180 9,11 5,06 9,93 121,57 0,06 11,04 27,5 1,77 27,42 70,19 22,44 1,2
120 Cydrie 13 neyenu 1/70/20 511 4,95 4,68 49,82 0,17 69,67 445,20 4,92 10,9 177,46 11,63 3,83
306 Miope ropoxosoe 1/130 3,85 1,66 17,81 120,36 0,33 7,67 0,89 33,09 83,87 32,56 2,59
417 HanuTok 13 wunoeHuka 1/180 0,21 0,09 12,02 122 63 0,08 4,05 1,07 1,07 0,22
Xne6 PxaHoit 1/30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MieHnYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wtoro 3a O6en 22,49 14,40 71,47 563,21 0,77 147,11 480,37 9,25 123,20 517,35 129,42 12,51
Monaxunk
PsikeHka 1/200 4,05 3,75 16,2 118,5 0,05 1,35 30 0,15 181,5 141 22,5 0,15
452 Bynoyka gomaluHsis 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 5,6 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wroro 3a MongHnk 8,08 7,99 42,91 180,96 0,11 1,43 35,60 0,62 195,97 180,50 29,12 0,62
YXuH
KapTodenb TylweHHbIN € KYPUHHBIM 1/200 14,57 10,25 11,46 169,95 0,1 33,43 21 3,44 40,49 105,86 32,78 1,43
MSICOM
413 Yait ¢ Monokom 1/200 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7,03 0,1
Xne6 PxaHoit 1/10 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MieHnYHbIN 1/30 0,71 0,11 4,64 22,90 2,8 16,40 4,70 0,2
WUtoro 3a YxuH 18,93 12,01 48,93 359,44 0,12 34,08 31,00 3,49 100,99 317,29 91,51 1,53
WToro 3a aeHb 59,59 47,49 215,02 1510,08 1,18 185,30 619,27 14,05 678,97 1270,55 302,24 15,88

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEBas LIEHHOCTL NPUroTOBAsAEMbIX 6ntog (NUCT 5)




PauuoH: QHTENbC - CAQ JeHb: nATHUUA Ce30H:
Hepens: 1 BospacT:
Ne Muwesble BelecTsa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwuy, HaumeHoBaHue 6noaa | Macca nopuum Tudeckast
peu. 3 x y LeHHOCTS B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa rpeyHeBas monoyHas 1/200 3,3 6,28 17,65 155,65 0,1 1,3 43,6 0,7 123,5 133,67 42,8 1,09
416 Kakao ¢ monokom 1/160 4,46 3,55 23,85 156,83 0,05 1,46 22,4 0,2 141,34 133,55 36,93 1,27
BatoH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnueoyHoe/ nopumsamu/cbip 1/5/15,0 0,03/2,32 4,13/2,95 0,05 67/36,4 10,07 29,5/26 0,02 0,6/88 0,95/50 3,5 0,01/0,1
Wroro 3a 3aBTpak 9,51 10,00 54,02 372,48 0,17 2,76 66,00 1,10 269,84 291,72 90,98 2,81
2 3aBTpak
418 Cok PpyKTOBbIV 1/150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 3 0,15 10,5 10,5 6 2,1
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,15 10,5 10,5 2,1
O6en
34 CBekna TylleHHas 1/50 0,69 3,1 7,16 59,64 0,01 5,85 0,12 21,65 25,22 12,87 0,82
o S;Z:Z:Z:”K Ha kypuriom Byneorie co 180/3 68 16 Tl 8241 0,06 0,07 8,32 45 13,11 50,68 14,84 0,57
97 FyIsiw 13 kypuHoro msica 170 44,78 17,01 31,05 335,66 0,26 61,25 35,54 6,8 30,67 201,30 52,32 2,64
302 Kalua nweHnuHast 1/150 3,72 1,28 23,13 119,0 0,10 0,48 0,47 13,64 93,38 20,25 1,59
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTtos 1/180 0,28 0,04 15,5 120,6 0,01 0,22 0,16 13,36 564,85 6,63 0,47
Xneb MweHnYHbIN 1/15 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Xne6 PxaHon 1/20
Wroro 3a O6en 57,85 23,23 93,91 764,28 0,47 67,39 44,34 12,33 97,03 952,83 113,51 6,49
MongHuk
419 Monoko 1/200 5,8 5 9,6 126 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
443 KpeHaenb caxapHbii 1/50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MongHuk 9,98 11,00 44,60 281,00 0,14 2,60 46,65 0,69 248,07 217,55 34,20 0,72
YXuH
Pbi6a no-nonbckn 1/70 7,64 1,36 11,54 68,17 0,08 0,98 3,64 0,77 21,15 108,82 26,35 0,69
302 KapTodenbHoe niope 1/170 3,72 1,28 23,13 119,0 0,10 0,48 0,47 13,64 93,38 20,25 1,59
Yaii ¢ caxapoM ¥ IMMOHOM 1/180 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb6 PxaHon 1/20
Xneb6 MweHNYHbIN 1/10 4,4 1,8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
Utoro 3a Yxun 15,76 4,44 80,70 369,23 0,18 0,98 4,12 124 51,99 238,14 | 53,20 2,79
WToro 3a aeHb 93,85 48,82 288,38 1855,99 0,98 76,73 161,11 15,51 677,43 | 1710,74 | 297,89 14,91




MpumepHOe MeHHo U NULLEeBas LEHHOCTb NPUroTOBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 6)

PauuoHn: QHIENBbC - CAQQ HeHb: yeTBepr Ce30H:
Hepensa: 2 Bo3spacT:
Ne Muwesble BellecTsa () SHepre- ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwum, HaumeHoBaHue Gnoga | Macca nopuum Tyeckast
peu. B X Yy LeHHoCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa nuweHHas MonoyHas 1/200 4,51 1,91 29,44 152,83 0,12 9,44 1,22 36,19 154,65 22,5 0,81
414 KogheHbln HanMTok ¢ MOMOKOM 1/180 3,22 2,77 15,85 111,49 0,04 1,38 21,2 0,11 127,47 95,4 14,84 0,13
BaToH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnuso4vHoe/ nopumusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 9,51 8,98 57,81 391,32 0,18 1,38 60,14 1,51 169,26 275,50 45,09 1,40
O6en
Mkpa mopkoBHas 1/50 0,46 1,03 2,02 19,45 0,01 10,79 0,2 12,18 9 4,92 0,16
36 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU C MSICOM
ML 1/200 13,54 4,04 26,76 157,89 0,15 24,01 11,8 1,75 24,62 112,87 35,76 1,34
308 Onagpu 13 neveHn 1/70 13,88 14,66 4,25 89,30 0,23 82,95 529,00 6,12 13,59 228,76 18,9 4,82
peyka oTBapHas C COYCOM KpacHbIM 1/150/10 4,44 4,5 15,20 137,13 0,1 0,44 12,14 0,81 26,26 55,53 18,54 0,92
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTtos 1/180 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 MweHNYHbIk 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Xne6 PxaHoit 1/40 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
WToro 3a O6en 36,31 24,86 84,97 591,77 0,70 118,36 552,94 10,52 120,27 997,20 136,69 11,90
MongHuk
396 Kucenb 1/200 0,02 0,02 5,73 127 0,3 1,38 0,6 0,4 0,08
452 Bynouka gomaluHas 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 5,6 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wroro 3a MongHuk 4,05 4,26 32,44 189,46 0,06 0,38 5,60 0,47 15,85 40,10 7,02 0,55
YXuH
3anekaHka C TBOPOrOM M COYCOM MOJOYHO! 1/200/30 12,49 10,68 67 407 0,09 0,11 69,00 1,10 102,00 209,40 43,80 1,68
CMeTaHHbIM
413 Yait ¢ Mosiokom 1/200 1,45 1,25 12,42 71,57 0,02 0,65 10 0,05 60,34 45,02 7,02 0,08
Xne6 MweHNYHbIk 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
WTtoro 3a YikuH 15,52 12,13 88,67 525,57 0,14 0,76 79,00 1,47 166,94 271,82 57,42 2,16
WToro 3a aeHb 65,39 50,23 263,89 1698,12 1,08 120,88 697,68 13,97 472,32 1584,62 246,22 16,01




MpumepHOe MeHIo U NULLeBas LLEHHOCTb NPUroTOBNSAAeMbIX 6ntoa (nucT 7)

PauuoHn: QHIENBbC - CAQQ [eHb: BTOPHUK Ce30H:
Hepensa: 2 Bo3spacT:
Ne Muwesble BellecTsa () SHepre- ButamuHel (Mr) MuHeparnkHele BellecTsa (Mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa Macca nopuuu Tnyeckas
peu. B X Yy LeHHoCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kalua maHHas monoyHas 1/200 4,16 5,92 24 185 0,06 1,3 43,6 0,24 123,02 100,96 16,16 0,24
378 Yai ¢ monokom 1/170 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7,03 0,1
BartoH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnuso4Hoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 7,39 11,47 53,95 403,59 0,10 1,95 83,10 0,47 189,12 171,44 30,94 0,80
2 3aBTpak
418 Cok PpyKTOBbIiA 1/150 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 1,4
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 0,1 7 14
O6en
21 Kanycrta npunyLweHHas 1/50 0,78 1,64 2,95 30,20 0,02 17,85 0,33 20,36 15,42 8,52 0,28
62 CBeKOnbHWK Ha KypuHoM ByrnboHe co 1/180/3 6,22 4,46 7,64 77,6 0,05 21,99 4,5 0,7 26,43 38,86 16,81 0,62
cMeTaHou
164 YKapkoe no-goMallHeEMY C KypUHbLIM 200 10,70 11,79 21,23 220,03 0,19 26,7 30,1 4,94 26,0 152,40 40,31 1,96
MSICOM
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpykTtos 1/180 0,28 0,04 15,5 120,6 0,01 0,22 0,16 13,36 564,85 6,63 0,47
Xne6 PxaHow 1/40 2,2 0,4 15,4 75 0,17 12 29 150 47 3,9
Xne6 MieHnYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 21,76 18,53 72,38 570,43 0,47 66,72 34,60 7,65 119,77 938,93 125,87 7,63
Monaxuk
413 ArogHbI HANUTOK 1/220 0,12 0,05 13,85 57,15 24 0,04 4,71 3,96 3,72 0,2
CyLuku 1/30 1,88 2,45 18,6 104,25 0,02 2,5 0,18 7,25 22,5 5 0,53
Wroro 3a MonaHuk 2,0 2,5 32,5 161,4 0,02 24,0 2,5 0,2 12,0 26,5 8,7 0,7
YXuH
247 MyAaunHr us TBOpora 3aneyveHHbI C COycoM 1/200/50 30,87 27,34 36,74 425,67 0,36 2,54 46,17 0,94 204,58 291,79 40,23 1,32
MONOYHBIM CNafKUM
419 Monoko 1/180 5,8 5 9,6 126 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Xne6 MieHnYHbIN 1/20 0,7 0 4,6 23 2,80 16,40 4,70 0.2
WTtoro 3a YUH 36,67 32,34 46,34 574,57 0,44 5,14 86,17 1,14 444,58 471,79 68,23 1,52
WToro 3a aeHb 51,79 49,83 224,52 1670,42 0,81 82,53 256,70 9,87 848,67 1653,76 260,60 32,44




MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLleHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: QHTENbC - CAQ [eHb: cpeaa Ce30H:
Hepens: 2 BospacT:
Ne Muwesble BelecTBa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BellecTsa (Mr)
pel. Mpvem nuwy, HaumeHoBaHue 6noaa | Macca nopuum = ” Y Tudeckast o c A = py = ™ =
LieHHOCTb
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa rpeyHeBas monoyHas 1/200 3,3 6,28 17,65 155,65 0,1 1,3 43,6 0,7 123,5 133,67 42,8 1,09
416 Kakao ¢ monokom 1/170 4,46 3,55 23,85 156,83 0,05 1,46 22,4 0,2 141,34 133,55 36,93 1,27
BaToH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnusoyHoe/ nopumnsimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 9,54 14,13 54,02 439,48 0,17 2,76 95,50 1,08 270,44 292,67 87,48 2,82
2 3aBTpak
BaHaH 1/200 1,10 0,3 22,80 89 0,06 0,23 5,93 0,50 16,75 39,96 14,70 0,85
Wroro 3a 2 3asTpak 0,75 0,15 15,15 69 0,02 3 0,15 10,5 10,5 6 2,1
O6en
11 JlyK MapuHOBaHHbIN 50 0,44 0,56 2,83 18,41 0,02 3,15 0,06 9,77 18,28 4,41 0,25
91 Cyn kapTodenbHbIi C Kneukamu Ha m/k 1/180 21,71 7,46 23,91 126,00 0,1 7.9 24,22 1,11 14,53 65,35 17,42 0,93
6ynboHe
354 Kanycra TyweHas 1/150 3,72 1,28 23,13 119,0 0,10 0,48 0,47 13,64 93,38 20,25 1,59
304 TedTenu msicHble 1/70 8,9 7,72 11,48 137,8 0,05 3,02 2,14 13,10 106,47 17,82 1,44
393 KoMnoT 13 cBeXXeMOpOXEHHbIX Arog 1/180 0,12 0,05 13,85 57,15 24 0,04 4,71 3,96 3,72 0,2
Xne6 PxaHoit 1/30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MieHnYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6ep, 38,7 17,7 100,3 580,3 0,5 38,1 24,7 53 89,4 454,8 117,2 8,7
MongHuk
417 HanuTtok u3 wunosHuka 1/200 0,24 0,1 13,36 135,6 70 0,08 4,5 1,19 1,19 0,24
450 MeyeHbe 1/50 1,88 2,45 18,6 104,25 0,02 25 0,18 7,25 22,5 5 0,53
WToro 3a MonaHuk 2,12 2,55 31,96 239,85 0,02 70,00 2,50 0,26 11,75 23,69 6,19 0,77
YXuH
280 PbIGHbIE hprKaaenbky 3aneveHble C 1/70/10 12,10 8,96 2,86 86,75 0,09 0,95 17,00 0,96 32,6 181,55 40,26 0,74
coycom 6enbim
339 KapTochenbHoe nope 1/160 7,66 2,86 6,00 72,30 0,11 17,38 32,6 1,13 27,79 64,72 21,93 0,8
Xne6 PxaHoit 1/10 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MiweHnYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
411 Yait c caxapom 1/180 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
WToro 3a YuH 23,54 12,42 41,95 313,14 0,40 18,33 49,60 3,61 94,23 413,69 115,81 5,87
WToro 3a aeHb 74,61 46,9 243,3 1641,8 0,86 190,35 211,22 9,55 631,37 1541,33 262,16 14,64




MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBas LLIeHHOCTb NpUroToBNsieMbIx 6ntoa (nucT 9)

PauuoH: QHTENbC - CAQ JeHb: NoHeAenbHUK Ce30H:
Hepens: 2 BospacT:
Ne Muwesble BewecTBa (r) T\;::z:(:;‘ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnoga Macca nopuum
pedu. b X y '-'-‘?:'/"f:\'rb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199,01 Kawa [pyx6a monouyHas 1/200 5,59 6,12 27,36 187,37 0,09 1,3 43,6 0,50 127,6 150,2 29,00 0,95
414 KodhelHbIn  HanuToK C MOSTOKOM 1/160 2,42 2,08 11,96 83,91 0,03 1,03 15,9 0,08 95,6 71,55 11,13 0,1
BaToH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnuso4Hoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Cblp 1/15 2,32 2,95 36,4 0,07 26 0,02 88 50 3,5 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 12,11 15,45 51,84 434,68 0,14 2,40 115,00 0,78 316,78 297,16 51,38 1,61
2 3aBTpak
386 Abnoko 1/100 0,40 0,40 9,80 47 0,03 10 0,30 16,00 11,00 9,0 22,00
O6en
MopKoBb NpunyLLEHHAs C KyKypy3oW 1/50 0,60 2,67 4,20 58,20 0,01 1,41 0,08 2,33 513 2,64 0,2
88 Cyn kapTodenbHbIi C MakapOHHbIMU 1/180 12,85 6,61 5,24 71,9 0,1 8,6 29,3 2,75 16,33 86,1 22,83 1,16
n3genusimm Ha m/k 6ynboHe
360 Pary oBoLyHoe 1/150 18,02 9,52 12,23 170,21 0,11 27,47 41,57 4,16 33,27 119,14 31,64 1,52
299 BuTouek msicHom 1/70 13,8 5 2,27 69,0 0,05 1 1,45 8,83 67,19 11,5 1,05
394 KomMnoT 13 cmecu cyxodpykToB 1/180 0,28 0,04 15,5 120,6 0,01 0,22 0,16 13,36 564,85 6,63 0,47
Xne6 PxaHoit 1/30 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHNYHbIR 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6eg, 49,31 24,42 64,50 611,91 0,48 38,70 70,87 10,12 107,72 1009,81 128,84 8,71
MNonaxnk
419 Monoko 1/200 58 5 9,6 126 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Bynouyka BaHunbHas 1/50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MongHnk 9,98 11,00 44,60 281,00 0,14 2,60 46,65 0,69 248,07 217,55 34,20 0,72
YXuH
34 Csekna TylleHHas 1/50 0,69 3,1 7,16 59,64 0,01 5,85 0,12 21,65 25,22 12,87 0,82
232 OMneT 3aneyeHHbIn ¢ kapTodenemm 1/200 11,92 3,04 5,25 98,4 0,11 8,65 183,3 0,7 96,75 180,87 23,34 1,87
411 Yait c caxapom 1/180 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xne6 PxaHoit 1/10 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MieHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
WToro 3a YuH 16,39 6,74 45,50 312,13 0,32 14,50 183,30 2,34 152,28 373,51 89,83 7,02
WToro 3a aeHb 87,79 57,61 206,44 1639,72 1,08 58,20 415,82 13,93 824,85 1898,03 304,25 18,06




MpumepHoe MeHIo U NULLEeBasi LeHHOCTb NpUroToBnsieMbix 6noa (nuct 10)

PauuoH: QHTENbC - CAQ JeHb: naTHUUA Ce30H:
Hepens: 2 BospacT:
Ne Muwesble BellecTsa () SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
Mprem nuwuy, HaumeHoBaHue 6noaa | Macca nopuum Tudeckast
pedu. X y LLEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawwa repkynecosasi MosiovHas 1/200 5,17 6,93 27 210 0,12 1,3 43,6 0,28 130,16 150,78 37,61 0,78
412 Yaii ¢ caxapom, NMMMOHOM 1/160/4 0,04 10,14 41,43 1,6 1,94 0,9 0,5 0,06
BaToH 1/25 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnuso4Hoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03/2,32 4,13/2,95 0,05 67/36,4 0,07 29,5/26 0,02 0,6/88 0,95/50 3,5 0,01/0,1
Cbip 1/15 2,32 2,95 36,4 0,07 26 0,02 88 50 3,5 0,1
Wroro 3a 3aBTpak 9,28 10,05 49,66 347,83 0,14 3,04 69,60 0,50 225,10 226,18 52,86 1,39
2 3aBTpak
418 Cok ®pyKTOBBIN 1/150 0,75 0,15 15,15 69 0,02 0,15 10,5 10,5 2,1
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,75 0,15 15,15 69 0,02 3 0,15 10,5 10,5 6 2,1
O6en
21 MopkoBb NpUNyLLEHHAs C 3eNEHbIM 1/50 0,78 1,64 2,95 30,2 0,02 17,85 0,33 20,36 15,42 8,52 0,28
rOPOLLKOM
73 LLu 13 ceexet kanycTbl, kapTodens ¢ 1/180/3 9,08 18,33 7,64 94,59 0,07 21,76 27,5 1,96 28,1 64,73 20,13 0,89
MSICOM ¥ CMEeTaHoM
293 Mynsw u3s msca 1/70 9,14 9,62 3,43 129,12 0,04 2,4 2,26 9,66 98,82 13,64 1,44
218 MakapoHbl 0TBapHble 1/150 5,80 4,48 35,38 205,11 0,13 0,00 11,80 1,14 13,17 60,39 23,27 1,30
393 KoMnoT 13 cBeXXeMOpOXEHHbIX Arog 1/180 0,12 0,05 13,85 57,15 24 0,04 4,71 3,96 3,72 0,2
Xne6 PxaHoit 1/20 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHnYHbIk 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6eg, 28,70 34,72 88,31 638,17 0,46 66,01 39,30 7,25 109,60 410,72 122,88 8,41
Monaxunk
420 CHexok 2,5% 1/200 5,40 5,00 21,6 153,0 0,06 1,80 40 0,20 242,0 188 30,0 0,20
451 Badnsi 1/50 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,3 16 11 9 2,2
5,80 5,40 31,40 200,00 0,09 11,80 40,00 0,50 258,00 199,00 39,00 2,40
Wtoro 3a MongHuk
YXuH
21 "Kanycta npunyLieHHas " 1/50 0,78 1,64 2,95 30,2 0,02 17,85 0,33 20,36 15,42 8,52 0,28
144 KapTodenb TyLleHHbI ¢ oBOLaMu 1/140 11,06 2,06 8,95 99,93 0,13 21,87 8,85 1,45 14,4 68,8 27,47 1,06
271 Butouek pbiGHbI 1/70 7,64 1,36 11,54 68,17 0,08 0,98 3,64 0,77 21,15 108,82 26,35 0,69
Xne6 PxaHoit 1/20 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MieHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
417 HanuTtok u3 wunosHuka 1/160 0,24 0,1 13,36 135,6 70 0,08 4,5 1,19 1,19 0,24
WTtoro 3a YikuH 23,50 5,76 61,86 455,90 0,43 110,70 12,49 4,15 94,01 361,63 | 117,13 6,57
WToro 3a aeHb 68,03 56,08 246,38 1710,90 1,14 194,55 161,39 12,55 697,21 1208,03 337,87 20,87
WToro 3a 10 aeHb 67,61 50,91 243,52 1695,65 1,00 113,86 321,46 11,90 693,10 1474,40 284,82 20,11
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