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lNMpumMepHoOe MeHI0 U NULLEeBasa LLeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX 6nrog s :‘_.j‘/
Pauwvon: QHFENbLC - ACNA OeHb: noHeaenbHUK Ce3oH: ‘
Hepens: 1 Bospacr: ¥ oD
b Mpuem nuwwm, HaumeHosaHue Gnoga | Macca nopuuu ol s T?::g;:; EMEAET - ‘_:':Mnhuue el
Pey. B w y LIeHHOCTb. . B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
i 199 Kalua MaHHas MonovHas 1/165 4,16 592 24 185 0,086 1,3 43,6 0,24 123,02 100,96 16,16 0,24
414 KodheiiHblii  HanuToK C MONOKOM 1170 242 2,08 11,96 83,91 ‘0,03 ] 1,03 15,9 0,08 95,6 71,55 11,13 0,1
BatoH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
Macno cnueoyHoe 115 0,03 4,13 0,05 67 295 06 0,95 0,01
Wioro 2a 3asTpak ~ 8,36 12,71 48,48 395,91 0,11 2,33 89,00 0,50 224,22 197,96 35,04 0,80
2 3aBTpak
JAneanIAH 1/100 0,0 0,1 10,1 46 0,01, 2 0,1 7 7 4 14
Wroro 2a 2 3asmpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 14
O6epn
54 Canar BUTaMWHHbIA 1/30 0,60 267 4,20 58,20 0,01 1,41 0,08 2,33 5,13 2,64 0,2
63 BopLy co ceexel kanycTbl, kapTohenem 1/150/3 3.21 4,8 4,95 82,5 0,03 9,98 13,35 0,55 18,58 33,3 11,89 0,61
Ha M/k BynboHe co cMEeTaHon
218 MakapoHb! OTBapHbIE C COYCOM KPacHbIM 1/100/10 58 4,48 35,38 205,11 0,13 - 11,8 1,14 1317 60,39 23,27 1,3
299 BuTouek MAcHoi : 1/50 13,8 5 2,27 69,0 0,05 1 1,45 8,83 67,19 15 1,05
394 Komnot u3s cmecu cyxodpykros 1/150 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 PxaHoi 1/30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHu4HbIR 110 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
Wroro 3a O6en _ 26,56 17,37 83,08 592,01 0,43 12,56 25,15 4,86 86,53 757,06 107,87 7,83
MonpHuk
419 |Monoxo 1/180 4,35 3,75 T2 94,5 0,06 1,95 30 0,15 180 136 21 0,15
||-|e‘-IEHbe 1/20 1,88 2,45 18,6 104,25 0,02 25 0,18 7.26 225 5 0,53
Wroro 3a MNongHuk 6,2 6,2 258 198,8 0,1 2,0 325 0,3 187,3 157,5 26,0 0,7
YHUH
234 OmneT saneyveHHbIA C OBOLLAMM 1/180 10,00 12,92 5,69 77,44 0,08 2,63 183,3 0,33 100,25 172,24 20,62 1,71
21 Kanycra npunywieHHas 1/30 0,46 1,03 2,02 19,45 0,01 10,79 0,20 12,18 9.0 4,92 0,16
Xneb PxaHoii 110 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3.9
Xneb lMweHnYHbIN 110 4.4 1,8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
411 Yai c caxapom 1170 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
VTors 3a Yaain 16,24 15,96 94,83 569,09 0,26, 13,42 183,30 1,73 158,63 367,18 79,14 6,28
Vivoroaaien 56,44 50,10 262,29 1696,30 0,72 20,11 162,61 6,86 684,08 1413,11 245,12 12,42




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBAsIEMbIX 65104 (MUCT 2)

PauuoH: QHIENbLC - ACNU [eHb: BTOPHMK Ce30H:
Hepensa: 1 BospacrT:
Ne MuiieBble BellecTsa (r) Snepre- BuTtamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpvem nuy, HaumeHoBaHuWe 6noga | Macca nopuumn Tuyeckas
peu. B K Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
182 Kawa nweHnyHasa monoyHas 1/165 5,67 5,28 25 180 0,12 1,3 37,7 0,5 130,45 159,57 29,0 1,29
413 Yai ¢ monokom 1/160 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7,03 0,1
BaToH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
Macno cnveoyHoe/ nopuusmu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 7,45 9,58 43,54 331,07 0,16 1,95 77,20 0,65 196,55 230,05 43,78 1,85
2 3aBTpak
418 Cok 1/100 0,0 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1.4
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
O6ep
45 3akycka U3 npunyLLeHHON MOPKOBHU C 1/30 0,34 0,03 2,39 11,52 0,02 15 0,27 7,35 14,52 10,06 0,23
A6nokom
87 Cyn ropoxoBbIi  Ha KypyHOM BynboHe 1/150 16,79 3,00 11,71 100,00 0,13 6,28 0,67 15,21 45,45 18,32 1,05
321 MnoB ¢ KypUHHBIM MSICOM 1/150 9,40 4,95 11,45 89,00 0,07 1,74 52,7 4,42 14,23 135,6 27,68 1,2
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 1/150 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xneb6 MNweHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
Xne6 PxaHoit 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Wroro 3a O6en 29,70 8,42 61,83 377,72 0,43 9,69 52,70 7,00 80,41 786,61 114,63 7,14
MongHuk
396 Kucenb 1/150 0,02 0,02 4,29 95,3 0,23 1,04 0,45 0,3 0,06
449 Bynoyka aeTckast 1/50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MonaHuk 1,12 0,32 27,09 184,3 0,1 0,2 6,7 0,5 9,1 38,0 6,5 0,6
YXuH
271 KoTtneta pbi6Hast 1/50 5,46 1 8,26 49,05 0,05 0,7 2,6 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
362 Pary oBoLHoe 1/160 3,09 19,11 9,11 66,0 0,11 40,1 1,43 44,37 72,67 22,68 0,92
417 HanuTtok 13 lwmnoBHuKa 1/160 0,21 0,09 12,02 122 63 0,08 4,05 1,07 1,07 0,22
Xne6 PxaHon 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHnYHbIn 1/20 4,4 1,8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
WUToro 3a YuH 14,54 22,21 82,33 291,45 0,33 73,79 2,60 3,26 109,45 337,42 96,17 6,01
WToro 3a aeHb 52,81 40,53 214,79 1184,54 0,98 85,66 139,15 11,40 395,52 1392,08 261,08 15,58




MpumepHOe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6ntog (nucT 3)
PaumoHn: QHIENbLC - ACNU

OeHb: cpena

Hepensa: 1 Bo3spacT:
Ne Muwessle BellecTsa (r) SHepre- BuTamMuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
o Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga | Macca nopuumn Tuyeckas
ped. B x % LSHHOCTb Bl c A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa repkynecoBasi MonoyHasi 1/165 517 6,93 27 210 0,12 1,3 43,6 0,28 130,16 150,78 37,61 0,78
416 Kakao ¢ monokom 1/160 3,74 3 17,9 147,08 0,04 1,27 19,5 0,17 122,36 112,31 29,59 0,98
BaToH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnveoyHoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 10,69 14,23 57,42 484,08 0,18 2,57 92,60 0,63 258,12 288,54 74,95 2,22
2 3aBTpak
449 A6noko 1/100 0,20 6 10,1 42 0,03 6,2 10,00 14,00 9,0 2,20
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
O6ep
35 Canart 13 cBeksbl C 3efieHbIM ropoLIKOM 1/30 1,43 3,35 8,35 56,79 0,03 54 0,23 22,02 41,34 18,12 0,98
115.03  |Cyn c kpynoW rpe4HeBor Ha M/k BynboHe 1/150 0,91 2,87 6,80 57,30 0,05 5,65 4,50 0,50 6,21 29,14 13,59 0,50
280 PpurKagenbku MACHbIe B coyce 1/50/10 7,71 7,69 12,35 136,98 0,05 0,40 1,82 135,60 77,69 11,25 1,17
144 KapTodenb TyLeHbIn ¢ ykom 1/110 51 2,3 5,00 66,0 0,11 17,6 32,5 1,15 27,3 64,91 22,11 0,81
393 KomnoT 13 cBeXeMOpOXXeHHbIX Arog 1/150 0,09 0,04 4,70 50,33 24,76 0,04 4,79 4,09 3,84 0,19
Xne6 PxaHon 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xneb6 MweHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 18,20 16,70 61,80 478,60 0,44 53,81 37,00 5,26 229,52 384,57 122,51 7,95
MongHuk
419 Monoko 1/150 4,35 3,75 7,2 94,5 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
Batpyuika c TBOpOrom 1/60 4,03 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 5,6 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wroro 3a MonaHnk 8,38 7,99 3391 156,96 0,12 2,03 35,60 0,62 194,47 174,50 27,62 0,62
YXuH
Cyn BepmeLLeneBbIi MOMOYHbIN 1/180 3,3 6,28 17,65 155,65 0,1 1,3 43,6 0,7 123,5 133,67 42,8 1,09
412 Yaii c caxapom 1/180 0,04 7,65 31,46 1,6 1,86 0,91 0,5 0,05
Xneb MweHnYHbIR 1/30 4,4 1,8 38 150 16,92 35,92 6,58 0,48
Uroro 3a YxuH 7,74 8,08 63,30 337,11 0,10 2,90 43,60 0,70 142,28 170,50 49,88 1,62
Wtoro 3a neHb 45,51 47,10 226,53 1502,75 0,85 63,31 208,80 7,31 831,39 1025,11 278,96 13,81




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBAsiIeMbIX 61104 (NUCT 4)

PauuoH: QHIENbLC - ACNU [eHb: yeTBEpPr Ce30H:
Hepensa: 1 BospacrT:
Ne MuiieBble BellecTsa (r) Snepre- ButamMuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTea (Mr)
o Mpvem num, HaumeHoBaHuWe 6noga | Macca nopuum Tuyeckas
peu. B K Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa syHeBas 1/165 5,09 6,02 23,34 167,98 0,12 1,3 21,6 0,40 125,74 134,56 29,6 0,63
414 KodenHbii  HanuTok ¢ MOMOKOM 1/150 2,42 2,08 11,96 83,91 0,03 1,03 15,9 0,08 95,6 71,55 11,13 0,1
BaToH 1/20 1,75 0.17 12,47 60,0 0,02 0,18 3,8 13 2,6 0,24
6 Macno cnveoyHoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 9,29 12,23 47,82 378,89 0,17 2,33 67,00 0,66 225,74 220,06 43,33 0,98
O6ep
21 Canat u3 coneHbix orypLoB 1/30 0,43 2,04 1,97 27,46 0,01 3,4 0,07 14,14 17,36 8,12 0,37
600 Yxa Bomxckast 1/170 13,54 4,04 26,76 157,89 0,15 24,01 0,80 24,62 35,76 1,34
120 Cydrne 13 nevenn 1/50 8,29 3,75 5,96 99,08 0,17 12,46 445,25 4,92 10,9 177,46 11,63 3,83
306 Miope ropoxoBoe 1/100 3,85 1,66 17,81 120,36 0,33 7,67 0,89 33,09 83,87 32,56 2,59
417 Hanutok u3 wmnosHuka 1/150 0,21 0,09 12,02 122 63 0,08 4,05 1,07 1,07 0,22
Xne6 PxaHon 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xneb6 MweHnYHbIA 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 29,28 11,99 89,12 637,99 0,86 102,87 453,72 7,48 120,40 447,16 142,74 12,65
MongHuk
PspkeHka 1/150 4,05 3,75 16,2 118,5 0,05 1,35 30 0,15 181,5 141 22,5 0,15
452 Bynouka gomaluHsas 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 5,6 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wroro 3a MonaHnk 8,1 8,0 42,9 181 0,06 10,9 20 0,4 137 105 24 2,3
YXuH
KapTodhenb TyLEHHBIA € KypUHHBIM 1/200 14,57 10,25 11,46 169,95 0,1 33,43 21 3,44 40,49 105,86 32,78 1,43
MSICOM
378 Yaii ¢ monokom 1/180 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7,03 0,1
Xne6 PxaHon 1/10 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xneb6 MweHnYHbIA 1/10 1,58 0.2 9,66 47,00 0,03 0,32 4,6 17,40 6,60 0,4
Uroro 3a YxuH 16,02 11,50 28,89 261,54 0,32 34,08 31,00 3,49 100,99 150,89 39,81 5,83
Wroro 3a aeHb 62,67 43,71 208,74 1459,38 141 150,18 571,72 12,03 584,13 923,11 249,88 21,76




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBAsiIeMbIX 61104 (MUCT 5)

PauuoH: QHIENbLC - ACNU [OeHb: naTHMUA Ce30H:
Hepensa: 1 BospacrT:
Ne MuiieBsle BellecTsa (r) Snepre- ButamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peLl. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue 6nloga | Macca nopuum = w v Tuyeckas o1 c A = ca 5 e o
LileHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa rpeyHeBasi MmonoyHas 1/165 3,3 6,28 17,65 155,65 0,1 1,3 43,6 0,7 123,5 133,67 42,8 1,09
416 Kakao ¢ monokom 1/150 3,74 3 17,9 147,08 0,04 1,27 19,5 0,17 122,36 112,31 29,59 0,98
BatoH 1/20 1,52 0,58 10,28 52,4 0,02 0,18 3,8 13 2,6 0,24
6 Macno cnvBoyHoe/ nopumamu/cbip 1/5/11,0 0,03/2,32 4,13/2,95 0,05 67/36,4 0,07 29,5/26 0,02 0,6/88 0,95/50 3,5 0,01/0,1
Wroro 3a 3aBTpak 8,56 9,86 45,88 355,13 0,16 2,64 63,10 1,07 249,66 258,98 78,49 2,31
2 3aBTpak
418 Cok ®pykTOBbIN 1/100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
O6ep
34 Csekna TyleHHas 1/30 0,49 0,54 2,9 18,38 0,01 3,31 0,07 12,1 14,63 7,08 0,45
82 PacconbHuk Ha kypyHom BynboHe co 1/170/3 5,25 2,13 9,48 63,34 0,05 52 13,35 1,15 11,4 63,83 13,66 0,8
cmeTaHow
39,78 17,01 18,24 258,44 0,26 61,25 35,54 6,8 30,67 201,30 52,32 2,64
339 lynsaw n3 kypuHoro msca 1/50
302 Kawa nweHnyHas 1/100 3,72 1,28 23,13 119,0 0,10 0,48 0,47 13,64 93,38 20,25 1,59
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 1/150 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 MweHnYHbIR 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
Xne6 PxaHon 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Wroro 3a O6en 51,03 21,19 75,09 572,13 0,46 69,93 49,37 8,89 82,43 814,18 104,88 6,24
MongHuk
419 Monoko 1/150 4,35 3,75 7,2 94,5 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
443 KpeHnpenb caxapHbilii 1/50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MonaHuk 8,53 9,75 42,20 249,50 0,12 1,95 36,65 0,64 188,07 172,55 27,20 0,67
YXuH
Pbi6a no-nonbcku 1/50 5,46 1 8,26 49,05 0,05 0,7 2,6 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
302 KapTodenbHoe niope 1/150 3,72 1,28 23,13 119,0 0,10 0,48 0,47 13,64 93,38 20,25 1,59
411 Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 1/180 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xneb PxaHow 1/10 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xneb6 MweHnYHbIA 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Uroro 3a YxuH 12,14 2,69 64,02 311,31 0,35 0,70 3,08 2,54 62,63 338,56 92,71 6,41
Wroro 3a aeHb 80,76 43,59 237,29 1534,07 1,10 77,22 152,20 13,24 589,79 1591,27 307,28 17,03




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUrOTOBAsIEMbIX 61104 (MUCT 6)

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: QHIFENbLC - ACNU [eHb: yeTBEpPr Ce30H:
Hepens: 2 BospacrT:
UHepTe-
Ne Muwesble BewecTBa () ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
o Tuyeckas
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga | Macca nopuumn
peu. B K Yy LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
lvvan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa nweHHas monoyHas 1/165 4,51 1,91 29,44 152,83 0,12 9,44 1,22 36,19 154,65 22,5 0,81
414 KodpelHbIn HanMToK ¢ MONOKOM 1/160 3,22 2,77 15,85 111,49 0,04 1,38 21,2 0,11 127,47 95,4 14,84 0,13
BaToH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnvBoyHoe/ nopuusmu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 9,51 8,98 57,81 391,32 0,18 1,38 60,14 1,51 169,26 275,50 45,09 1,40
O6ep
Wkpa mopkoBHas 1/30 0,46 1,03 2,02 19,45 0,01 10,79 0,2 12,18 9 4,92 0,16
36 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMU C MSICOM
nTULbI 1/150 10,16 3,60 20,15 137,15 0,15 23,85 11,8 1,75 24,62 98,65 33,56 1,34
308 Onapby 13 nevenn 1/50 6,8 6,30 3,03 45,60 0,16 58,34 374,8 4,31 7,93 157,05 12,31 3,34
peyka oTBapHasi C COYCOM KpacHbIM 1/100/10 4,44 4,5 15,20 137,13 0,1 0,44 12,14 0,81 26,26 55,53 18,54 0,92
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 1/150 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xneb6 MNweHnYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
Xne6 PxaHoit 1/30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Wroro 3a O6en 25,03 15,87 76,68 516,53 0,63 93,59 398,78 8,71 114,61 911,27 127,90 10,42
MongHuk
396 Kucenb 1/150 0,02 0,02 4,29 95,3 0,23 1,04 0,45 0,3 0,06
452 Bynoyka gomaluHss 1/50 4,03 4,24 26,71 62,46 0,06 0,08 5,6 0,47 14,47 39,5 6,62 0,47
Wroro 3a MonaHuk 4,05 4,26 31,00 157,71 0,06 0,31 5,60 0,47 15,51 39,95 6,92 0,53
YXuH
3anekaHka C TBOPOTrOM 1 COYCOM 1/160/20 12,49 10,68 67 407 0,09 0,11 69,00 1,10 102,00 209,40 43,80 1,68
MOOYHO-CMETaHHbIM
413 Yaii ¢ monokom 1/200 1,45 1,25 12,42 71,57 0,02 0,65 10 0,05 60,34 45,02 7,02 0,08
Xneb6 MweHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Uroro 3a YxuH 15,52 12,13 88,67 525,57 0,14 0,76 79,00 1,47 166,94 271,82 57,42 2,16
Wtoro 3a neHb 54,11 41,24 254,16 1591,13 1,01 96,04 543,52 12,16 466,32 1498,54 237,33 14,51

CanluH 2.3/2.4.3590-20




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBAsIEMbIX 61104 (MUCT 7)

PauuoH: QHIENbLC - ACNU [eHb: BTOPHMK Ce30H:
Hepens: 2 BospacrT:
Ne MuiieBble BellecTsa (r) Snepre- BuTtamMuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peLl. Mpuem nuwy, HaumeHoBaHue Gniloga | Macca nopuum = w v TUyeckasi o1 c A = ca 5 e o
LileHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kalwa maHHas monoyHas 1/165 4,16 5,92 24 185 0,06 1,3 43,6 0,24 123,02 100,96 16,16 0,24
378 Yaii ¢ monokom 1/160 1,45 1,25 17,43 91,59 0,02 0,65 10 0,05 60,5 45,03 7,03 0,1
BatoH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 50 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnveoyHoe/ nopuusmu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
Wroro 3a 3aBTpak 7,39 11,47 53,95 403,59 0,10 1,95 83,10 0,47 189,12 171,44 30,94 0,80
2 3aBTpak
418 Cok ®pykTOBbIN 1/100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
UToro 3a 2 3aBTpak 05 01 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 14
O6epn
21 Kanycta npunyLlueHHas 1/30 0,43 0,7 25 10,8 0,01 0,91 0,15 3,57 8,13 5,04 0,09
62 CBEKOMbHUK Ha KypuHOM ByrnboHe co 150/3 4,57 2,96 541 43,70 0,04 15,42 4,5 0,51 18,99 27,53 11,98 0,43
cmeTaHow
20 >Kapkoe no-gomallHeMy C KypuHbIM 150 18,39 10,53 9,96 171,47 0,10 13,8 37,8 4,08 18,2 112,48 24,28 1,34
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 1/150 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 PsxaHoit 1/30 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHnYHbIR 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
Wroro 3a O6en 26,56 14,63 54,15 403,17 0,36 30,31 42,27 6,38 84,38 739,18 99,87 6,52
MongHuk
413 ArogHbIN HaNUTOK 1/180 0,12 0,05 13,85 57,15 24 0,04 4,71 3,96 3,72 0,2
Cyuikn 1/20 1,88 2,45 18,6 104,25 0,02 2,5 0,18 7,25 22,5 5 0,53
Wroro 3a MonaHuk 2,00 2,50 32,45 161,40 0,02 24,00 2,50 0,22 11,96 26,46 8,72 0,73
YXuH
247 [MyAnHr 13 TBOpora 3aneyeHHbIn ¢ Coycom 1/160/50 30,87 27,34 36,74 425,67 0,36 2,54 46,17 0,94 204,58 291,79 40,23 1,32
MOJIOYHbIM CragKum
419 Monoko 1/180 58 5 9,6 126 0,08 2,6 40 0,2 240 180 28 0,2
Xne6 MweHnYHbIR 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 04
WUToro 3a YuH 36,67 32,34 46,34 551,67 0,44 5,14 86,17 1,14 444,58 471,79 68,23 1,52

Uroro 3a pevb 52,91 47,85 182,88 1331,0 0,69 41,87 254,37 8,25 746,7 1410,01 227,00 11,47




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroTOBAsiIeMbIX 61104 (MUCT 8)

CanllnH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: QHIENbLC - ACNMU [eHb: cpepna Ce30H:
Hepens: 2 BospacrT:
Ne MuiieBble BellecTsa (r) Snepre- BuTamMuHBI (Mr) MwuHepanbHble BeLecTea (Mr)
o Mpvem nuwm, HaumeHoBaHuWe 6noga | Macca nopuum Tuyeckas
peu. B K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa rpeyHeBasi MonoyHas 1/165 3,3 6,28 17,65 155,65 0,1 1,3 43,6 0,7 123,5 133,67 42,8 1,09
416 Kakao ¢ Mmonokom 1/150 4,46 3,55 23,85 156,83 0,05 1,46 22,4 0,2 141,34 133,55 36,93 1,27
BaToH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnvBoyHoe/ nopuusimu/ 1/5 0,03 4,13 0,05 67 29,5 0,6 0,95 0,01
WUroro 3a 3aBTpak 9,54 14,13 54,02 439,48 0,17 2,76 95,50 1,08 270,44 292,67 87,48 2,82
2 3aBTpak
BaHaH 1/100 1,10 0,3 22,80 89 0,06 0,23 5,93 0,50 16,75 39,96 14,70 0,85
WUroro 3a 2 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 7 4 1,4
Ob6en
11 JlyK MapviHOBaHHbI 1/30 0,44 0,56 2,83 18,41 0,02 3,15 0,06 9,77 18,28 4,41 0,25
91 Cyn kapTodenbHbIN € Kneukamn Ha M/k 1/150 4,50 3,30 7,90 75,00 0,07 59 18,25 0,9 10,92 51,66 13,32 0,74
6ynboHe
139 KanycTa TyweHas 1/100 2,86 0,91 15,89 83,2 0,10 0,48 0,47 13,64 93,38 20,25 1,59
304 TedTenn MsicHbIe 1/50 16,2 9 7,17 131,0 0,03 2 1,49 8,50 73,80 11,8 0,99
393 KomnoT 13 cBeXeMOpOXXeHHbIX Arog 1/150 0,09 0,04 4,70 50,33 24,76 0,04 4,79 4,09 3,84 0,19
Xne6 PxaHon 1/10 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 27,04 14,61 63,09 469,11 0,42 35,44 18,73 4,48 81,22 408,61 107,21 8,06
MongHuk
417 HanuTok n3 wunoBHuka 1/180 0,18 0,07 10,02 102 52,5 0,06 3,38 0,89 0,89 0,18
450 MeyeHbe 1/20 1,88 2,45 18,6 104,25 0,02 25 0,18 7,25 22,5 5 0,53
Wroro 3a MonaHuk 2,06 2,52 28,62 206,25 0,02 52,50 2,50 0,24 10,63 23,39 5,89 0,71
YXuH
280 PbiGHble dbprkagenbky 3aneyeHble ¢ 1/50/10 8,8 5,77 2,25 69 0,06 0,75 15,00 0,69 24,11 132,32 29,00 0,56
coycom benbim
339 KapTtodenbHoe ntope/ 1/130 5,10 1,90 4 59 0,17 26,5 34,1 1,73 41,3 97,63 33,35 1,21
Xne6 PxaHoi 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHnYHbIN 1/20 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,48 6,9 26,1 9,9 0,6
411 Yait ¢ caxapom 1/170 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
WUToro 3a YuH 17,67 8,18 43,71 295,22 0,45 27,25 49,10 4,10 101,59 406,07 119,27 6,30
Wroro 3a aeHb 56,81 39,54 199,54 1456,06 1,07 119,95 165,83 10,00 470,88 1137,74 323,85 19,29




CanllnH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTL NPUroTOBAsieMbIX 65104 (MucT 9)

PauuoH: QHIENbLC - ACNMU [OeHb: noHeaennbHUK Ce30H:
Hepens: 2 BospacrT:
Ne MuiieBble BellecTsa (r) Snepre- BuTtamuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o Mpvem nuy, HaumeHoBaHuWe 6noga | Macca nopuum Tuyeckas
peu. B K Yy LLeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199,01 Kawa [Apyx6a MonoyHas 1/165 5,59 6,12 27,36 187,37 0,09 1,3 43,6 0,50 127,6 150,2 29,00 0,95
414 KodhenHbli  HannToK ¢ MOSIOKOM 1/150 2,42 2,08 11,96 83,91 0,03 1,03 15,9 0,08 95,6 71,55 11,13 0,1
BaToH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnmBoyHoe/ nopumamu/ Cbip 1/5/11,0 0,03/2,32 4,13/2,95 0,05 67/36,4 0,07 29,5/26 0,02 0,6/88 0,95/50 3,5 0,01/0,1
Wroro 3a 3aBTpak 9,76 8,37 51,84 331,28 0,14 2,40 59,50 0,78 228,18 246,21 51,38 1,50
2 3aBTpak
A6noko 1/100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0,3 16 11 9 2,2
O6ep
MopkoBb NpunyLLEHHasA C KyKypy3omn 1/30 0,60 2,67 4,20 58,20 0,01 1,41 0,08 2,33 5,13 2,64 0,2
88 Cyn kapTodernbHbI C MakapoOHHLIMU 1/170 6,8 2 3,93 69 0,06 5,89 8,85 0,59 8,36 31,9 12,84 0,54
n3genusiMu Ha m/k BynboHe
360 Pary oBowHoe 1/100 14,57 10,25 11,46 169,95 0,1 33,43 21 3,44 40,49 105,86 32,78 1,43
299 BuTouek msicHon 1/50 13,8 5 2,27 69,0 0,05 1 1,45 8,83 67,19 11,5 1,05
394 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB 1/150 0,21 0,03 11,68 66,0 0,01 0,17 0,12 10,02 423,64 4,97 0,36
Xne6 PxaHon 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 47 3,9
Xne6 MweHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Wroro 3a O6en 38,92 20,64 58,14 543,35 0,43 41,90 29,85 7,20 103,63 801,12 118,33 7,89
MongHuk
419 Monoko 1/150 4,35 3,75 7,2 94,5 0,06 1,95 30 0,15 180 135 21 0,15
Bynouka BaHunbHas 1/50 4,18 6 35 155 0,06 6,65 0,49 8,07 37,55 6,2 0,52
Wroro 3a MonaHuk 8,563 9,75 42,20 249,50 0,12 1,95 36,65 0,64 188,07 172,55 27,20 0,67
YXuH
34 CBekna TylLeHHas 1/30 0,49 0,54 2,9 18,38 0,01 3,31 0,07 12,1 14,63 7,08 0,45
232 OMneT 3aneyeHHbIn ¢ kapTodenem 1/180 11,92 3,04 5,25 98,4 0,11 8,65 183,3 0,7 96,75 180,87 23,34 1,87
411 Yai ¢ caxapom 1/160 8,03 32,09 0,28 0,02 0,02 0,03
Xne6 MweHnYHbIn 1/20 1,58 0,2 9,66 47 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Xne6 PxaHon 1/10 2,2 0,4 15,4 75 0,17 1,2 29 150 47 3,9
UToro 3a YkuH 13,99 3,78 25,84 195,87 0,15 11,96 183,30 1,09 113,73 212,92 37,04 2,75
WToro 3a aeHb 71,20 42,54 178,02 1320,00 0,84 58,21 309,30 9,71 633,61 1432,80 233,95 12,81

CanllnH 2.3/2.4.3590-20




MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6ntog (nucT 10)

PauuoH: QHIENbLC - ACNU [OeHb: naTHMUa Ce30H:
Hepens: 2 BospacrT:
UHepTe-
Ne Muwesble BelecTBa () ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
o Tn4eckas
Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga | Macca nopuumn
peu. B XK Y LIeHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(vvan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
199 Kawa repkynecoBasi MornoyHasi 1/165 5,17 6,93 27 210 0,12 1,3 43,6 0,28 130,16 150,78 37,61 0,78
412 Yaii c caxapom, NMMMOHOM 1/150/4 0,04 7,65 31,46 1,6 1,86 0,91 0,5 0,05
BatoH 1/20 1,75 0,17 12,47 60,0 0,02 0,18 5,0 24,50 7,75 0,45
6 Macno cnvBoyHoe/ nopumsamu/cbip 1/5/11,0 0,03/2,32 4,13/2,95 0,05 67/36,4 29,5/26 0,02 0,6/88 0,95/50 3,5 0,01/0,1
Wroro 3a 3aBTpak 9,31 14,18 47,17 404,86 0,14 2,90 99,10 0,46 225,62 227,14 49,36 1,18
2 3aBTpak
418 Cok PpyKTOBbLIN 1/100 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 14
Wroro 3a 2 3aBTpak 0,5 0,1 10,1 46 0,01 2 0,1 7 14
Ob6en
21 MopkoBb NpunyLLeHHas ¢ 3eNeHbIM 1/30 0,78 1,64 2,95 30,2 0,02 17,85 0,33 20,36 15,42 8,52 0,28
rOPOLLKOM
73 LLin n3 cBexewn kanycTbl, kapTodens Ha 150/3 4,57 2,96 5,41 43,70 0,04 15,42 45 0,51 18,99 27,53 11,98 0,43
M/k ByrnboHe Co cMeTaHon
293 lynaw n3 msca 1/50 7,73 6 3,43 79,00 0,04 2,4 1,9 8,97 84,53 11,96 1,23
218 MakapoHb! oTBapHble 1/100 5,80 4,48 35,38 205,11 0,13 0,00 11,80 1,14 13,17 60,39 23,27 1,30
393 KomnoT 13 cBeXeMOpOXXeHHbIX Arog 1/150 0,09 0,04 4,70 50,33 24,76 0,04 4,79 4,09 3,84 0,19
Xne6 PxaHon 1/10 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 a7 3,9
Xneb6 MweHnYHbIN 1/10 1,58 0,2 9,66 a7 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
WToro 3a O6en 21,93 15,53 76,47 519,54 0,43 60,43 16,30 5,44 99,88 359,36 113,17 7,73
MongHuk
420 CHexok 2,5% 1/180 5,40 5,00 21,6 153,0 0,06 1,80 40 0,20 242,0 188 30,0 0,20
451 Badnsa 1/20 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 0,3 16 11 9 2,2
5,80 5,40 31,40 200,00 0,09 11,80 40,00 0,50 258,00 199,00 39,00 2,40
WUtoro 3a MNonaHuk
YXuH
21 "Kanycta npunyLwieHHas " 1/30 0,46 1,03 2,02 19,45 0,01 10,79 0,2 12,18 9 4,92 0,16
144 KapTodhenb TyLlEeHHbIV C OBOLLaMu 1/130 11,06 2,06 8,95 99,93 0,13 21,87 8,85 1,45 14,4 68,8 27,47 1,06
271 BuToyek pbIGHBbIi 1/50 5,46 1 8,26 49,05 0,05 0,7 2,6 0,55 15,11 77,76 18,84 0,49
Xneb MweHnYHbIN 1/20 1,58 0,2 9,66 a7 0,03 0,32 4,6 17,4 6,6 0,4
Xne6 PxaHon 1/20 1,38 0,21 14,94 64,2 0,17 1,2 29 150 a7 3,9
417 Hanutok 13 LWMnoBHUKa 1/150 0,24 0,1 13,36 135,6 70 0,08 4,5 1,19 1,19 0,24
WUToro 3a YKuH 20,18 4,60 57,19 415,23 0,39 103,36 11,45 3,80 79,79 324,15 106,02 6,25
WToro 3a aeHb 57,72 39,81 222,33 1585,63 1,06 180,49 166,85 10,30 670,29 1116,65 311,55 18,96
Wroro 3a 10 aeHb 59,09 43,60 218,66 1466,09 0,97 89,30 267,44 10,13 607,27 1294,04 267,61 15,76







		2024-09-12T09:53:10+0400
	Рогожкина Татьяна Анатольевна




